ENDURO [

2023 swe

CYCLING

GALLANDE FOR ALLA KLASSER OM INTE ANNAT ANGES.

PLATS
FLOTTSBRO BIKEPARK

_ RU26ehSi

PARKERING
Parkering sker pa markerade ytor i anslutning till parken.
Avgift 50:-/dygn

TAVLINGSSCHEMA

Onsdag 26/7 och torsdag 27/7 ar tavlingsomradet stangt pga arbeten i
lederna.(parken ar dppen)

Torsdag 27/7 Banor offentliggdrs ki 20.
Fredag 28/7 Banor snitslade och Liften 6ppen 09.30-17.00

Lérdag 29/7 Banor snitslade och Liften 6éppen kl 9.30-17.00
(liftkort kdps via shoppen)

Sondag 30/7 Tavling/(Motion) kl 9-16

Startordning:

09.00 - PF15-16 , PF13-14,
09.15 - Motion Lang, Motion Kort
09.30 - Master H/D

10.00 - U21 H/D

10.30 - Tavling H/D

OBS! Arrangodrerna forbehaller sig ratten att géra andringar i programmet, se uppdaterat
PM pa tavlingsdagen.

Forandringar och nya information kan komma snabbt via PM eller

jurykommunikéer. Den hittar ni Iattast har via Sportstiming

FORARMOTE

Foérarmdte sker innan forsta start.
Forarmote hélls vid startportalen vid Vardshuset.

08.45 - SAMTLIGA KLASSER



https://goo.gl/maps/tRu26eh6ibZDFMbW6

SEKRETARIAT

Sekretariatet finns inne pa Wardshuset, till vanster innanfor entrén.
Loérdag 11.00-16.00
Sondag 08.00-08.30 (Kort tid sa se till att anvanda I6rdag)

Har finns bla Energi fran PurePowerSports, Strumpor far Capital samt STNKYbags att
kopa.

o TAVLINGSSTRACKOR

Oio Motion Kort - 6 strackor

Motion Lang, P/F 13-14 - 8 strickor
Master H/D, P/F15-16 - 10 striackor

Tavling H/D, U21 H/D - 10 strickor + Prostage / PowerStage

Lank till karta:

https://www.sportstiming.dk/event/11881/page/karta

SKYDDSUTRUSTNING

Fullfacehjalm, ryggskydd och knaskydd kravs pa tavlingsdagen.
En hjalm med avtagbart kakparti ar tillaten med kakpartiet monterat.
Hjalmen ska baras fastspand pa huvudet pa transporterna sa linge man sitter pa cykeln.

LIFT

Lift kan anvandas for traning.

Liftkort kdps i shoppen vid Bikeparken eller pa Flotsbro.se
Dagkort: Vuxen: 300:- - Barn (tom 15 ar): 220:-
Priserna galler vid online kop. Vid kop pa plats tillkommer 50:-

Tre av strackorna nar man via lift, resten ar ute i skogarna kring parken.

Biltransport eller tolkning upp till strackorna ar otillatet pa tavling.



https://www.sportstiming.dk/event/11881/page/karta

TAVLINGSREGLER

De tavlande forvantas ha last och forstatt SCF tavlingsreglemente dell, del4 och

del12. Sen galler ”“the spirit of Enduro” dvs man foljer stigen och genar inte.

| samma anda tar bade den som blir ikappkord och den som kommer ikapp hansyn till varandra
genom att den som blir ikappkord slapper forbi snyggt och den som kommer ikapp gor sig hord
och tar sig forbi utan onodigt hets.

Juryn har mojlighet att dela ut straff for forseelser som inte aterfinns i reglementet men som
bryter mot sunt miljotank, arrangoren eller osportsligt upptradande.

Eventuella protester ska [dmnas till chefskommisarie.

NUMMERLAPPAR OCH CHIP

Nummerlappar och CHIP hdamtas vid sekretariatet vid incheckning.
Nummerlappen skall fastas val synligt fram pa cykeln.

TidtagningsCHIP skall baras pa handleden med medféljande handledsband.
Ett chip pa varje hand &r krav.

Tidtagningssystem: SPORTident AIR.

Chipen lamnas in efter malgang, funktionarer finns pa plats.

De som ej fullfoljer tavlingen maste ta sig till sekretariatet och lamna sina chip.
For forlorat eller kraschat chip debiteras 1000 kr.

TEKNISK ZON

Teknisk Zon finns nere vid sekretariatet.
Dar kan deltagarna férvara materiell, och fa assistans.

Tavlande far hjalpa varandra.

Endast en ram, en framgaffel och ett par hjul far anvandas, byte far géras med ett tidstillagg pa
3 minuter.
4st Klistermarken fran startkuvertet skall monteras pa denna utrustning.

Teknisk Zon passeras efter stracka 1 och 2, samt kan nas via transporter mellan samtliga
strackor med en liten omvag.
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FORSAKRING

Observera att all tréaning och tavling sker pa egen risk.

Genom att teckna arslicens ar cyklisten forsdkrad i sitt idrottsutovande bade under tavling
och traning nationellt och internationellt samt vid resor till och fran sina cykelaktiviteter.

Alla motionscyklister ar forsdakrade pa den officiella traningen foér loppet och under
motionsloppet, genom att loppet ar sanktionerat av férbundet.




E’ 35959 RESULTAT

Live resultat hittar ni via Sportstiming

Cupsammanstéllning finns pa:
https://www.sportstiming.dk/event/11881/points

PRISUTDELNING

* Det blir klassvis prisutdelning pa plats direkt efter malgang

Preliminart kl. 16.00
Det kommer delas ut 3 Medaljer till varje klass.
Elit klasserna premieras med prischeck till topp 3 i varje klass.

I motion klasserna kommer det att delas ut lottade priser.

DRICKSVATTEN
é@ Finns méjlighet att fylla pa vatten vid Cykeltvatten eller Wardshuset

TOALETTER/DUSCH

Toaletter finns vid Wardshuset samt vid lifthuset
Duschmédjlighet finns ej utan ingar i campingen.

CYKELTVATT

Finns tillgangligt vid Bikeparkens Shop direkt efter malgang.

MAT/SERVERING

Finns via Wardshuset.
https://flottsbrovardsh

CYKELHANDLARE

Sportson, FL Cykling, RightForBike samt Canyon finns pa plats.
Bade for mekhjalp och med foérséljning av vissa reservdelar.
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https://www.sportstiming.dk/event/11881/points

FOTO och VIDEO

Tavlingen dokumenteras med Video och Foto bade pa traning och tavling. | och med din anmaélan
till tavlingen har du godkant din medverkan om du inte samtidigt skriftligen meddelat annat.
Materialet kommer framst anvdndas genom arrangorens kanaler i marknadsféringssyfte och som
ett minne for deltagarna.

Tagga garna bilder med: @swecycling_gravity och @ecab_bike adventures

SJUKVARD

Raddningstjansten i Huddinge ar ndrmaste.

Om akut ring Raddningstjanst: 112
Utbildad sjukvardare pa plats nas via telefonnummer 076-791 62 70

FORSTA HJALPEN

Forsta forband finns vid sekretariatet och vid malgangarna av varje stracka.

KONTAKTER

Arrangor: ECAB BIKE ADVENTURE
Tavlingsledare: ROGER EDVINSSON

Chefskommissarie Mirella Ehrin




